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 طرق واساليب التدريس في التربية الرياضية 

 

 

 

 المعلومات الخاصة بالمادة 

 مؤتة. أسم الجامعة: جامعة 

 الكلية: كلية علوم الرياضة.

 القسم: قسم التربية الرياضية.

 الفصل الدراسي: الثاني. 

 1301200:   طرق واساليب التدريس في التربية الرياضية  ورمز المقرر الدراسيأسم 

 الدرجة الجامعية الأولى )البكالويوس( البرنامج الذي يقدم ضمنه المقرر الدراسي: برنامج 

 نية سنة ثا مستوى المقرر الدراسي 

 عات  ساثلاث  عدد الساعات المعتمدة

 لا يوجد  المتطلبات السابقة 

 2024-2023 العام الدراسي 

 ثاني ال الفصل الدراسي 

 ( ن،ر) 14:00-12:30 موعد المحاضرة 

 )وجاهي(  مباشر نظام المحاضرة 
التي سيتم    الوسائل التكنولوجية

إنجاز  و  تنفيذلاستخدامها  

 المقرر الدراسي

1- Microsoft teams 

 .(Power Point)   برنامج العروض -2

 برامج  وفيديوهات توضيحية  -3

 المعلومات الخاصة بمدرس المادة

 أ د. عبدالسلام محمد النداف مدرس المادة 

 أستاذ الدرجة العلمية

 وعلم النفسالرياضية التربية  التخصص العام 

 ، الأحصاء.أساليب تدريس التربية الرياضية،مناهج التربية الرياضية، علم النفس الرياضي التخصص الدقيق 

 مبنى كلية علوم الرياضة/مبنى المسبح  مكان ورقم المكتب 

  هاتف المكتب

 الخميس الأربعاء الثلاثاء  الأثنين الأحد الساعات المكتبية 

12:00-15:00   10:00-11:00  & 

 14:00-15:00 

 10:00-11:00  & 

 14:00-15:00 

 

  عنوان البريد  الألكتروني

يتضمن  ذا   منام د اس  مل  مني ذوا م منئ ال  مة بمل ع متمعا لت  مت عوى معا لو اي   متمعا  م)الإ ر كاس علن  مريام  علن  وصفف المسفاق:

ل ن  مم طيل(ن عن  يتضمن  ذا   منام د اس  مل  متمي ن  كين وول م م  عول مع عئل اام  من  لس  مامرول  منةتعيلك عامي  ىميل  م عئل ع منمع 

تئ س ن  م  جب   متن ا معوه  فل  متة وط مئ  لج  مت عول  م ي ضممولك عن  يهله ذا   منامم د دما اس  ممل  مني ذوا  مة بممل   مة بممل ع  م

عتلسيس  مت عول  م ي ضمممول لت  مت عوى معا  كط س  مم س ل ممم موب  متلسيس م  ممم موب  متلسيس  منئ  ممم ضن معما  من ضممم م ن  مة بممل  

  ملسسك ع متلسيس ل)س ف   ماؤ م ما و ض

  ذل ه  منا د:
 يهله ذا   منا د دما  م يف  م  مب ب:  

  منئ ال م مني ذوا  مة بل عمنعول  متمعاك ك1

 لا مي  متمعا  ر كاس علن م مريا  علن م مم طيل(ك ك2

 ل  لس    س   ا ء  م  علك ك3

  منئ ال م مني ذوا  مة بل ع متلسيسك ك4

    موب  متلسيس  منئ   ضر لل ين  مت ئوقلن  م)ر ول(ك ك5

  متة وط معتلسيس را ل  ملسسن ا ل  م للض(ك ك6

 ف   ماؤ مك ك7

 ا و ض  ملسسك .8
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 الخطة التفصيلية للمادة

 الملاحظات والتقييم  المصادر المساعدة   :المتوقع تغطيتها الموضوعات الدراسية  الأسبوع
 لقللل م   من اضن م شنسك الأول

  ذل ه  منا دك ك1

  ميتسكم جئ ن  م  مب اام  ك2

 ط يقل  متقوواك ك3

 كملر قشل م لل   زيت  مة ل  ملس  ول معنا د ك4

  

 ممتمملسيمس     مممممتم   موم مومم ن

  مناتةللل

  من  ض ضن  ممتف  ماذرل

 ليه س م م يف  متمعاك ك1 الثاني  

  منئ ال  متل ينك    متن ا معوه  مت  ي   متمعاك ك2

 لئ ال   لتي ظ ع متمعاك ك3

  متمعاك    ذ ن  ياو  منعول  ك4

 قو س  متمعاك ك5

 م  لس  متمعاك                 ك6

 ين ذج  مم مض 

 

 

 ممتمملسيمس     مممممتم   موم مومم ن

  مناتةللل

  من  ض ضن  ممتف  ماذرل        

  مةت وص  متل    ئط ع متمعاك ك1 الثالث

   ت   و و ن  متمعاك ك2

 ين ذج  متمعاك ك3

 عوئل  متمعاك ك4

 ين ذج  مم مض 

 

 

 ممتمملسيمس     مممممتم   موم مومم ن

  مناتةللل

ل  جمل  من ضمممم م ن  مامممم عقلن من  ضمممم ضن  

  م   سن  من ن م ن

 الرابع 

 

 لا مي  متمعا رلقللل(ك

  مناعي  كاس عل ر منيه س م متم يف(ك ك1

 لات ي ن  مناعي  كاس علك  •

   ئوق ن  مناعي  كاس علك         •

  مناعي  مريا  عل ر منيه س م متم يف(ك ك2

  مناعي  مريا  علكلات ي ن   •

   ئوق ن  مناعي  مريا  علك               •

 ين ذج  مم مض 

 فولي ذ ن   ضو ول

 

 ممتمملسيمس     مممممتم   موم مومم ن

  مناتةللل

  ممتف  ماذرلن  من  ع ض

  مناعي  م جل يل ر منيه س م متم يف(ك ك1 الخامس

 لات ي ن  مناعي  م جل يلك •

   ئوق ن  مناعي  م جل يلك •

  متمعا  م  علكل  لس    س  ك2

  لذل ه م مرت ج  مت ع يك ك3

 عت ب  لذل ه  كي  زيلك ك4

  ئوقم ن معا عتم عمل  لذمل ه  كي م زيمل طئقم    ك5

 منات ي ن  لذل ه  كاس عولن

 م مريا  عولن م م جل يول رلش مع منس جن مل(ك

  ئوق ن ماذل ه 

  ي  زيل معا لو اي  

  متمعا 

 

 ممتمملسيمس     مممممتم   موم مومم ن

  مناتةللل

 ل  جمل  من ض م ن  ما عقلن  ممتف  ماذرلن  م   س

   متئ س ن  متة و ول  متلسياولن م شنس: ك1 السادس

   متئ س ن  مت ع يلك  •

   متئ س ن  كا سيل م مترظونولك •

 كم مت ول   متئ س ن   جتن مول •

 ين ذج  مم مض 

 

 

 ممتمملسيمس     مممممتم   موم مومم ن

  مناتةللل

  من  ض ضن  ممتف  ماذرل        
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 الملاحظات والتقييم  المصادر المساعدة   :المتوقع تغطيتها الموضوعات الدراسية  الأسبوع

  متلسيس ر منيه س م متم يف(ك ك1 السابع

  مي د عو   لسيس  مت عول  م ي ضول م من  ا  لا ىك ك2

  م يف    موب  متلسيسك ك3

  قاون ن    موب  متلسيسك ك4

 ات وص    موب  متلسيسك ك5

  ل س  منمتنلض  اتو س    موب  متلسيسك ك6

 ين ذج  مم مض 

 

 

 ممتمملسيمس      مممممتم   موم مومم ن

  مناتةللل

  من  ض ضن  م   س      

  كط س  مم س ل  موب  متلسيسك ك1 الثامن

 لك ي ن  كط س  مم س ل  موب  متلسيسك ك2

 ل  موب  متلسيسك مهوكس  مترظونل   ك3

   ئ ب   تةل س  كط س  مم س ل  موب  متلسيسك ك4

 ل مممئعل  متلسيامممول  متل ي ب  ا يضممممه   منلسس عمو    ك5

   متئ سك

 ين ذج  مم مض 

 

 

 ممتمملسيمس      مممممتم   موم مومم ن

  مناتةللل

  من  ض ضن  م   س

 امتحان نصف الفصل

  قاون ن اسس  مت عول  م ي ضولك ك1 والعاشر التاسع

  متة وط ملسس  مت عول  م ي ضولك ك2

 ا ل  م للضك •

 ا ل  ملسسك  •

   ئوق ن مة ط  ملسس م م للض •

 ك  3

 ين ذج  مم مض 

 

 

 ممتمملسيمس      مممممتم   موم مومم ن

  مناتةللل

 ل  جمل  من ض م ن  ما عقلن  من  ض ض     

  ل ع ب  لل ين  ميشنس:    الحادي عشر

  منيه س م مهلهك •

  ل ع بكل  لس   ئوق   •

 لنوى ن م عئو ن   ل ع بك •

  مهوكس  متش ي ل ملأ ع بك •

م ض ين ذج 

  لسيال رفولي ( 

ا ل  لسياول 

ل   ئل رم جب  

 عوتل(ك 

 

 ممتمملسيمس      مممممتم   موم مومم ن

  مناتةللل

  من  ض ضن  لا ء  متن)وعلن  م  جئ نك

  ل ع ب   مت ئوقل ميشنس:    الثاني عشر

  منيه س م مهلهك •

   ئوق  ل ع بكل  لس  •

 لنوى ن م عئو ن   ل ع بك •

  مهوكس  متش ي ل ملأ ع بك •

م ض ين ذج 

  لسيال رفولي ( 

ا ل  لسياول 

ل   ئل رم جب  

 عوتل(ك 

 

  ل ع ب  م)ر ولن ميشنس:  

  منيه س م مهلهك ك1

 ل  لس   ئوق  ل ع بك ك2

 لنوى ن م عئو ن  ل ع بك ك3

  مهوكس  متش ي ل ملأ ع بك ك4

م ض ين ذج 

  لسيال رفولي ( 

 

ا ل  لسياول 

ل   ئل رم جب  

 عوتل(ك 

 

 ممتمملسيمس      مممممتم   موم مومم ن

  مناتةللل

    من  ض ضن  لا ء  متن)وعلن  م  جئ نك 
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 الملاحظات والتقييم  المصادر المساعدة   :المتوقع تغطيتها الموضوعات الدراسية  الأسبوع
 ف   ماؤ مك ك1 عشرلثالث  ا

 ا و ض  ملسس ك2

 

  مم مض ين ذج 

 

 

 ممتمملسيمس     مممممتم   موم مومم ن

  مناتةللل

    من  ض ضن   ممتف  ماذرلن  م   س

 ين ذج  مم مض   مم مض  مة بل ع  جئ ن مله س  م عئل والخامس عشر عشررابع ال

 

 

     لت  ا  مره ول السادس عشر

   48 إجمالي عدد المحاضرات
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 نتائج ومخرجات التعلم المتوقعة:
 المجال الأدراكي.أولا: 

  منت ع  ن  مة بل ع متمعا م متلسيسك معا م ه  م  مبت ا ي ك1

  ا ي لا  م  مب  منئ ال  متل يمتنل معوه  مت  ي  منعول  متمعا م متلسيسك ك2

  ا يي ضس  م  مب عو    ت   و و ن  متم لس لت  م عئلك ك3

  مريا  عولن  م جل يول(ك ا يتم ه معا لات ي ن لو اي   متمعا ر لاس عولن  ك4

  ا ينوى عو  لات ي ن لو اي   متمعاك ك5

  ا ينتنا  م  مب  ذل ه دي  زيل  ت  فق لت لات ي ن لو اي   متمعاك ك6

  ا يتم ه  م  مب معا    موب  متلسيس م قاون  ه   منئ   ض مغو   منئ   ضك ك7

 داتو س   ع ب  متلسيسك ا ينوى عو     موب  متلسيس م ل س  متل يمتنل معوه  مرل  ك8

  ممع ب ل    مم موب      ا يتم ه  م  مب معا ليه س مذلهن ل  لس   ئوقن لنوى ن م ممعئو ن   ممتةل سن  مهوكس  متشمم ي ل مكس ك9

  متلسيس  منئ   ض  مناتةللل فل  مت عول  م ي ضول ر لل ين  مت ئوقلن  م)ر ول(ك

 ك متل اس ه  اام  ميتس ت عول سي ضول ما ل مللض ك   موب  متلسيس م ول فلايلس   ا يتنا  م  مب ا ط ك10

  ا يتم ه  م عب معا  منه س ن  مة بل عي   ماؤ مك ك11

 ا و ض  ملسسك دا سض  ا ي لا  م  مب  مة   ن  منتئمل فل .12

 طرق تقويم المعارف الأدراكية:

   اتئ س نك ك1

  منالظلك ك2

  مل ا ين ذج  لسيالك  .3

 مهارات الشخصية.الثانيا:  

ينتعي  م  مب  مقلسض معا  منشم سعل  ميم مل فل  ملسس مذمي ل  اام   تةل س    موب  ممتف  ماذرلن  ل تيه لل م م   س فل    ا ك1

   متلسيسك

 كل  اام  م  جئ ن  مي ايل  من ع عل م من  قف  متلسياول  منةتعيل ينتعي  م  مب  مقلسض معا   ة ذ  مق  س ا  ك2

  ا ينتعي  م  مب  مقلسض معا  لمتن ا معا  ما ن فل  ي  ز  م  جئ ن  ملس  ولك ك3

  ا ينتعي  م  مب له سض  متم ما ل  اام  ممنس  م ن مل لت  م عئل معا دي  ز  منش مع  م ن ملك ك4

 استراتيجيات التعليم المستخدمة في تطوير هذه المهارات:
  ممنس  م ن ملك  ك1

  منر قش نك ك2

  لا ء  مي اي مله س  ممنسك ك3

  من  قفك  عوس  ك4

  لا ء  متن)وعلك ك5

 :هارات الشخصيةطرق تقويم الم

  منالظلك ك1

 ق  وا   عوس  ماع كك ك2

   تةل س لقو س  متقلي ك  ك3

  قووا  لت  س  م عئل مق  يو   ممنس  م ن مل م متى لها عه ك .4

 ت الأتصال والحصول على المعلومات.مهاراثالثا:  

  من  قت  لمكت ميول  مة بل عن ت ي ن  من اضك ا ينتعي  م  مب  مقلسض معا   تةل س  ك1

  ا ينتعي  م  مب  منه سض م مقلسض معا  تنوا  مة ط  ملس  ول ل  اام   تةل س عما  مئ  لج  م    عولك ك2

  ا ينتعي  م  مب  مقلسض معا   تةل س عما  مئ  لج  م    عول ل   جس م ض  م  جئ ن م منه س  من ع بك ك3

  ا ينتعي  م  مب له سض  م   س م منر قشل  ماعونل ل   جس  يت م  منمع ل ن مل  اام   ئوق له س ن ف   ماؤ مك ك4

 : مهارات الأتصال والحصول على المعلوماتاستراتيجيات التدريس المستخدمة لتنمية 
  ك مم مض  مت ضو ول ك1

 ط يقل  متن سي ك  ك2

   م   وس  لمكت ميول ش وت  م اب معا  قليا  مم مض ع  تةل س  ك3

   تةل س ل  ع ن  مئ ث ل   جس  م ت م معا  منمع ل نك  .4

 مهارات الأتصال والحصول على المعلومات: طرق تقويم  

  منالظلك ك1

 يت وج  منه س  من  ئ ل ع م  جئ ن  لمكت ميولكم  متق سي  ك2
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 :ومواعيدها إستراتيجيات التقييم •
نسبة الدرجة الى   طبيعة التقييم  )الاسبوع( التاريخ الرقم

التقييم درجة 
 النهائي 

 ملاحظات 

     
حسبببل الموعد المحدد من قبل وحدة القبو    %30 امتحان منتصف الفصل الاسبوع الثامن 1

 والتسجيل
  %10 مشاركة  2
  %10 تصميم خطط الاسبوع الثالث عشر 3
حسببببببببببل الموعبد المحبدد من قببل وحبدة القبو    %50 الامتحان النهائي  4

 والتسجيل
  %100 الكلي المجموع 

 لا يتغيل عن اي محاضرة خلا  الفصلملاحظة: ستكون هنالك درجات اضافية لكل طالل 
 ارشادات عامة:

 واجبات الطالل: •
 حضور المحاضرات )نسبة الغياب المسموح بها حسب الأنظمة المعمول بها في جامعة مؤتة(. .1

 المشاركة الفعالة أثناء المحاضرات. .2

 والواجبات التدريسية بصورة سليمة.القيام بالمهام  .3

 الالتزام بالأنظمة والتعليمات الجامعية. .4

 التقدم للامتحانات الخاصة بالمادة. .5

 

   ت   و و ن  م ت م معا  متغايل  م  جمل ل   م اب عةت ص فم مول  منق س متلسيال:  •

 لت  م ابك  نم م   س  ن منر قش ك1

  ق سي   م عئلكل  جمل  ك2

 ك  ن  اتئ س ك3

   زيت   تئو ا ل م  قووا  منق س  ملس  لك .4
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